ESERCIZIO CARICO REPS TOTALI | RIPOSO i'?(gss
THRUSTER 50% BW {1201
BILANCIERE 50% TEST e
RIPOSO TOTALE DI 120"
RDL 100% BW : 120
BILANCIERE 50% TEST 2
RIPOSO TOTALE DI 120"
SPINTE PIANA | 007 BW 120"
MANUBRI 50% TEST 2'
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ESERCIZIO CARICO REPS TOTALI | RIPOSO i'?(gss
CLEAN 50% BW 10
BILANCIERE 50% TEST e
RIPOSO TOTALE DI 120"
ROW 100% BW : 120"
BILANCIERE 50% TEST 2
RIPOSO TOTALE DI 120"
TURKEY 60% BW -
LUNGES MANUBRI 50% TEST 2’
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